Seminario Mindfulness & Compaixao:
Contributos da contributos da evidéncia cientifica para a pratica em contexto educacional.
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O projeto “Cativar” foi pensado e orientado
para todos os alunos do 1° ano, no ano letivo
em curso, mas tambem para os professores,
educadores e pais empenhados na formacao
de geracbes mais fortes, confiantes,
sorridentes e positivas, contrariando o culto
da desgraca que muitas vezes se sobrepde ao
otimismo, no sentido de contribuir para um
bem-estar generalizado dos alunos
contribuindo para um maior sucesso escolar

Atualmente, 2017/2018, desenvolve-se em
guinze sessfes (anual) que contemplam
exercicios de praticas contemplativas
(mindfulness) numa primeira fase sendo
depois apresentada uma histéria do (PNL
ou outra no ambito do desenvolvimento
das emocOes) proporcionando-se aos
alunos uma reflexdo critica do que foi
Interpretado, seguindo-se uma
exploracdo pedagogico-ludico. Cada
sessao esta planificada para 60 minutos,
guinzenalmente, e estad incluido no
horario letivo como Oferta Complementar,
em dezassete turmas (1° ano - 271
alunos), sendo este o grupo indicado pela
Direcao do AE de Marrazes - Leiria. Este
Projeto é apresentado a comunidade
virtualmente em
http://www.cativarnaescola.pt/

3. O meu desenho para a professora Emilia

Os objetivos globais deste Projeto sao:

e Proporcionar aos alunos a construcéao
dos conhecimentos necessarios ao
permanente processo de crescimento
emocional e i

e ntelectual

e Fornecer ferramentas Uteis para o bem-
estar fisico, emocional e mental aos
alunos dos diversos anos de
escolaridade, professores e pais

e Partilhar, através de uma reflexao critica,
as experiéncias dos alunos e dos
professores na gestdo de atitudes
pedagogicas utilizadas para a reducao
da indisciplina na sala de aula

A recolha de dados foi efetuada com base em
métodos e técnicas pouco estruturadas,
procurando-se recolher o maximo de informacao
sobre as percecOes e experiéncias dos varios
participantes. A analise dos dados, desde o ano
letivo 2013/2014 (trés anos) até ao presente data,
obtido pela monitorizacao/avaliacdo do Plano
Anual de Atividades (plataforma GARE) revela
gue os alunos consideram que o processo de
aprendizagem € menos stressante e é mais
Interessante, dinamico e estimulante devido a
utilizacao das diferentes metodologias utilizadas.
Os professores envolvidos referem
positivamente a promoc¢ao do envolvimento
emocional, da partilha de ideias, da entreajuda,
do desenvolvimento da autonomia, etc.
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Reafirmamos a necessidade de “desbravar’ a aprendizagem socio-emocional pois esta” constitui-se como um dos componentes essenciais para uma educacao de
qualidade, possibilitando beneficios significativos no desenvolvimento e bem-estar dos alunos, nomeadamente na promog¢do de comportamentos pro-sociais, na
reducao de problemas comportamentais e na melhoria dos resultados escolares” (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, &Schellinger, 2011), transformando o
paradigma da educacao deste século.
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